
«Мой выбор: трезвость ради жизни»



Информация о разработчиках 
Разработчики проекта (молодые люди от 14-16 лет): 
участники волонтёрского движения 
«Молодогвардейцы», лидер: Богданов Евгений.



ФИО куратора  Проекта
Куратор волонтёрского отряда: 

Халилова А.А



Участники проекта
Волонтёры отряда «Молодогвардейцы»- авторы и 
организаторы проекта.



Целевая аудитория 
1.Учащиеся.

2. Родители.

3. Молодёжь.



Обоснование актуальности 
 Проблема роста алкоголизма среди населения нашей страны 

остается актуальным, хотя министерство здравоохранения 
РФ опубликовало статистические данные о том, что по 
сравнению с предыдущим годом среднестатистический 
житель нашей страны выпил на 0,5 литра водки или на 5 
литра пива меньше чем в предыдущие годы. Наше 
Хмелевское поселение не является исключением. По 
результатам нашего анкетирования 14 % учащихся 8-11 
классов пробовали алкоголь. Из 10 опрошенных молодых 
людей в возрасте от 20 до 30 лет 30% употребляют алкоголь 
систематически. Как следствие, они или не работают, или не 
задерживаются на одном месте из-за нарушения требований 
работодателя. Поэтому мы считаем, что наш проект 
необходим для учащихся и молодежи нашего поселения.



Цель и задачи 
 Цель проекта: 
 сократить количество употребления алкоголя среди школьников 

8-11 классов на 100 % и взрослого населения на 25% в Хмелевском 
поселении в течении года.

 Задачи: 
 -проинформировать учащихся старших классов и взрослое 

население о последствия употребления алкоголя.
 -рассеять мифы об употреблении алкоголя.
 -провести анкетирование «Отношение к алкоголю»
 -организовать беседу для родителей и детей.
 -привлечь учащихся и молодежь поселения к здоровому и 

трезвому образу жизни.
 -провести опрос во «ВКонтакте» в группах «Хмелева. Хмелевская 

СОШ» (https://vk.com/club117120053) и «МОЛОДОГВАРДЕЙЦЫ»
(https://vk.com/club145889656).



Краткое содержание 
 Проект «Мой выбор: трезвость ради жизни» 

будет реализовываться поэтапно.

 1. Подготовительный этап (15.01.18-31.01.18).

 Создание инициативной группы волонтеров. 

 Проведение анкетирования с целью выявления 
проблемы.

 Распространение объявлений, которые будут 
знакомить с планом проведения мероприятий.



Краткое содержание 
 2. Основной этап (1.02.18-15.05.18) 

 2.1. Проведение круглого стола с участием старшеклассников 
и их родителей на тему «Алкоголь: мифы и реальность», где 
будут освещены итоги опроса и анкетирования среди 
учащихся школы и молодежи, будут демонстрироваться и 
обсуждаться видеоролики на тему. (15.02.18)

 2.2. Проведение волонтерами беседы среди учащихся 8-11 
классов на тему «Трезвость-норма жизни», результатом 
которой будет оформление плаката с высказываниями 
своего отношения к проблеме. (13.03.18)

 2.3. Организация волонтерами флэш-моба с участием 
школьников, молодежи, родителей и учителей с плакатами и 
кричалками. (15.05.18)



Краткое содержание 
 3. Заключительный этап.

 3.1. Подача информации в СМИ.

 3.2. Отчет с фотографиями о реализации проекта в 
социальных сетях.

 3.4 Анкетирование участников. Вопросы:

 1. Возраст.

 2. Что полезного для себя вынесли из этого проекта?

 3. Нужны ли подобные мероприятия в будущем?



Ресурсы
 Интернет, презентация, видеоролики, сценарий 

беседы, канцелярские принадлежности.



Ожидаемые результаты
 Изменение мнений старшеклассников об 

алкоголизме и, как следствие, сокращение 
употребления ими алкоголя.

 Привитие ценностей ЗОЖ.



Привлечение других 

учреждений 
o Хмелёвский СК, культорганизатор: Богданова А.Н.

o Хмелевский ФАП, фельдшер: Шмидт Е.В. 


