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Советы родителям на каждый день

1. Говорите сыну или дочери: «Людям должно быть с тобой легко», - не бойтесь повторять это.
2. Когда вы браните ребенка, не употребляйте выражений; «Ты всегда», «Ты вообще», «Вечно ты». Ваш ребенок вообще и всегда хорош, он лишь сегодня что-то сделал не так, об этом и скажите ему.
З. Не расставайтесь с ребенком в ссоре, сначала помиритесь, а потом идите по своим делам.
4. Старайтесь, чтобы ребенок был привязан к дому, возвращаясь домой, не забывайте сказать: «А все-таки, как хорошо у нас дома».
5. Внушайте ребенку давно известную формулу психического здоровья: «Ты хорош, но не лучше других».
6. Наши разговоры с детьми нередко бедны, поэтому каждый день читайте вслух (даже с подростками) хорошую книгу, это сильно обогатит ваше духовное общение.
7. В спорах с сыном или дочерью хоть иногда уступайте, чтобы им не казалось, будто они вечно не правы. Этим вы и детей научите уступать, признавать ошибки и поражения.
	
Время быстрое кометою несётся,
Расправляя над мечтою паруса.
И у каждого в руках сияет солнце,
И звучат над миром наши голоса.
Вместе с музыкой приходят непременно
Только к тем, кто увлечён и очень смел
Просто сказочно большие перемены
И не нужно нам бояться перемен.
Перемена, перемена 
многоточие изменчивой судьбы.
Перемена, перемена 
это то, что отражаем мы.
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Большая перемена бывает непременно,

И по звонку всегда начнётся в срок.

И обожают дети 
(все десять лет, заметьте!)

Её гораздо больше, чем урок!

МАОУ «Байкаловская СОШ»
25.03.2017г.
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Уважаемые родители!
Будьте мудрыми и терпеливыми. Воспитание детей и радость, и сложность, и ответственность. Я думаю, Вы помните  золотое правило: Любовь и терпенье - вот те два кита, которые помогают нам в этом нелегком деле. Пусть Ваши дети радуют Вас, а Вы – их!
                    Ритуалы, которые нравятся детям

· перед уходом в школу получить объятие родителей и напутственное слово или жест, в котором будет маленькая тайна взрослого и ребенка;

· придя из школы, рассказать о своих удачах и проблемах и получить слова поддержки и участия за чашкой чая;

· в выходной день обсудить прожитую неделю и ее значение для детей и родителей;

· посидеть в сумерках при свечах рядом с мамой и папой;

· на ночь услышать доброе пожелание;

· в свой день рождения получать сюрпризы и устраивать их для других членов семьи;

· вместе с мамой готовить к празднику и печь красивый торт, а с папой просто поговорить по душам;


	
Десять заповедей Януша Корчака для родителей

1. Не жди, что твой ребенок будет таким, как ты или таким, как ты хочешь. Помоги ему стать не тобой, а собой.

2. Не требуй от ребенка платы за все, что ты для него сделал. Ты дал ему жизнь, как он может отблагодарить тебя? он даст жизнь другому, тот-третьему, и это необратимый закон благодарности.

3. Не вымещай на ребенке свои обиды, чтобы в старости не есть горький хлеб. Ибо что посеешь, то и взойдет.  

4.Не относись к его проблемам свысока. Жизнь дана каждому по силам, и будь уверен, ему она тяжела не меньше, чем тебе, а может быть, и больше, поскольку у него нет опыта.

5. Не унижай!
6. Не забывай, что самые важные встречи человека- его встречи с детьми. Обращай больше внимания на них – мы никогда не можем знать, кого мы встречаем в ребенке.

7. Не мучь себя, если не можешь сделать что-то для своего ребенка. Помни, для ребенка сделано недостаточно, если не сделано все.

8. Ребенок-это не тиран, который завладевает всей твоей жизнью, не только плод от плоти и крови. Это та драгоценная чаша, которую Жизнь дала тебе на хранение и развитие в нем творческого огня. Это раскрепощенная любовь матери и отца, у которых будет расти не «наш», «свой» ребенок, но душа, данная на хранение.

9. Умей любить чужого ребенка. Никогда не делай чужому то, что не хотел бы, чтобы делали твоему.

10. Люби своего ребенка любым- неталантливым, неудачливым, взрослым. Общаясь с ним – радуйся, потому что ребенок – это праздник, который пока с тобой.
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Как сделать учебу ребенка и спокойной и безболезненной?
1. Не говорите о школе плохо, не критикуйте учителей в присутствии детей.
2. Не спешите обвинять учителя в отсутствии индивидуального подхода, задумайтесь над линей собственного поведения.
3. Вспомните сколько раз Вы сидели с ребенком и наблюдали за его работой над уроками.
4. В случае конфликтной ситуации в школе постарайтесь устранить ее, не обсуждая все подробности с ребенком. Безвыходных ситуаций не бывает!
5. Следите, чтобы Ваш ребенок вовремя ложился спать.
     6. Пусть ребенок видит, что Вы интересуетесь его заданиями, книгами, которые он приносит из школы. Прислушивайтесь к его мнению.
7.  Воздействуйте на ребенка собственным примером: читайте сами, пусть ребенок видит, что свободное время Вы проводите за книгами.
8. Учите ребенка выражать мысли письменно: обменивайтесь с ним записками, пишите вместе письма, предложите ребенку вести ежедневный дневник событий.
9. Принимайте участие в жизни класса и школы. Ребенку приятно, если его школа станет частью и Вашей жизни.
10. В школе Ваш ребенок может столкнуться с очень критическим отношением к себе со стороны одноклассников и учителей. Интересуйтесь прошедшим днем, оценивайте поступки ребенка вместе с ним. Помогите ему не утратить веры в себя.




