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1.Pe3y.]IBTaT[>I 0CBOCHUS Kypca BHeypoqnoﬁ JACATCJIBbHOCTH

JIn4HOCTHBIE Ppe3yJbTaThl OCBOCHHS OCHOBHOW 0O0pa3oBaTelIbHON MPOrpamMMbl JIOJDKHBI
OTpaxkarb:

1) poccuiicKyl0 TIpakJIaHCKYK0 HICHTHMYHOCTb, MATPUOTHU3M, YBaXXEHHE K CBOEMY Hapoiy,
YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH nepen PoauHoi, ropaoctu 3a cBOM Kpai, cBor0 Ponuny, npomuioe u
HACTOsII[eE MHOTOHAIIMOHAIBHOTO Hapoja Poccuu, yBakeHHE TOCYIapCTBEHHBIX CHMBOJIOB
(rep0, dmar, ruMH);

2) IpaXJaHCKYIO0 MO3ULUIO0 KaK aKTMBHOI'O M OTBETCTBEHHOI'O 4JIEHA POCCHUICKOro 0OIEecTBa,
OCO3HAIOIIET0 CBOM KOHCTUTYLIMOHHBIE IIpaBa M OOSI3aHHOCTH, YB@)KalOUIETO 3aKOH U
[IPaBONOPSIOK,  OOJNAJAIOMEro  4yBCTBOM  COOCTBEHHOTO  JOCTOMHCTBA,  OCO3HAaHHO
IMPUHUMAIOMCTO TPAAULIUOHHBLIC HAIIMOHAJIBHBIC W O6HI€'—I€JIOBC‘-ICCKI/IC TYMaHHUCTUYCCKUC U
JEMOKpPaTUYECKHE 1IEHHOCTH;

3) TOTOBHOCTB K CiIy’keHHI0 OTEUeCTBY, €ro 3aluTe;

4) copMUPOBaHHOCTb MUPOBO33PEHHS, COOTBETCTBYIOIIETO COBPEMEHHOMY YPOBHIO Pa3BUTHS
HayKH U OOIECTBEHHOM NpPaKTUKH, OCHOBAHHOIO Ha AMAJIOre KYJIbTYp, a TAaKXKe pPa3IMnYHBIX
(GopM OOIIECTBEHHOTO CO3HAHUS, OCO3HAHUE CBOETO MECTA B MOJHUKYJIBTYPHOM MUPE;

5) chopMHUPOBAaHHOCTHP OCHOB CaMOPa3BUTHSI W CAMOBOCIUTAHUS B COOTBETCTBHH C
00IIIeYeIOBEUECKUMHU TIEHHOCTSIMH W HWJCAIaMH T'PaKJIAHCKOTO O0OIIecTBa; TOTOBHOCTH M
CIIOCOOHOCTH K CAMOCTOSITEIHHOM, TBOPUYECKON M OTBETCTBEHHOM JEATEIHLHOCTH;

6) ToJiepaHTHOE CO3HAHHE U MOBEACHHE B MOJUKYIBTYPHOM MHUpE, TOTOBHOCTh U CHOCOOHOCTH
BECTHU JTMAJIOT C APYTUMHU JIOAbMH, JOCTUTaTh B HEM B3aMMOIIOHWMAHUS, HAXOAUTh OOIIHE 1Ien
U COTPYAHUYATH U1 UX JOCTH)KEHHSI, CIIOCOOHOCTh MPOTHUBOCTOSATH UJICOJIOTUU 3KCTPEMU3MA,
HalMOHANU3Ma, KCEeHO(YOOUH, TUCKPUMHHAIMM IO COIUAIbHBIM, PEIUTHO3HBIM, PAaCOBBIM,
HAI[MOHAJILHBIM MTPU3HAKAM U JIPYIUM HETaTUBHBIM COIMAIbHBIM SIBJICHUSM;

7) HaBBIKM COTPYIHHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMHU, ACTbMM MIIAJIIETO BO3pPacTa, B3POCIBIMU B
00pa3oBaTeNIbHOM, 00IIECTBEHHO IMOJIE3HON, y4eOHO-HUCCIIEeI0OBATEIbCKON, MPOSKTHON U IPYTUX
BHJIaX JESTEIbHOCTH;

8) HPAaBCTBCHHOC CO3HAHUEC U IMMTOBEACHNEC HA OCHOBC YCBOCHUA O6IHC‘ICJ'IOBC‘ICCKI/IX HCHHOCTeﬁ;

9) TOTOBHOCTB M CITOCOOHOCTE K 06pa3013aHmo, B TOM 4YHCJIC CaMOO6pa3OBaHI/II-O, Ha IMPOTAKCHHUU
Bcel JKU3HHU; CO3HATCJIBHOC OTHOHMICHUC K HCIIPCPHIBHOMY O6pa30BaHI/II-O KaK YCJIOBHIO
YCHeHIHOﬁ HpO(i)CCCHOHaHBHOIZ n O6H.[€CTB€HHOI71 ACATCIIBHOCTH,

10) 9CTECTUYCCKOC OTHOLICHUE K MHPY, BKIIIOYAA ICTCTUKY 6LITa, HAay4YHOI'0O M TCXHHUYCCKOI'O
TBOpPYCCTBA, CIIOPTA, O6H_ICCTBCHHBIX OTHOMGHHﬁ;

11) mpuHATHE W peaJu3alUI0 LEHHOCTEH 370poBOro M 0Oe3omacHOro ooOpas3a >KU3HH,
NOTPEOHOCTH B (PU3NYECKOM CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHUH, 3aHATHIX CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHOM
NeATeNbHOCTbIO, HENPHUIATHE BPEIHBIX NPUBBIUEK: KYpPEHHUs, YIOTPEOJCHHs —alIKOToJisd,
HapKOTHKOB;

12) 6epe>I<Hoe, OTBETCTBCHHOC MW  KOMIICTCHTHOC  OTHOIICHHUEC K CI)I/I3I/I‘leCKOMy u
TMICUXOJIOTUYCCKOMY 3JI0POBbBIO, KaK CO6CTB€HHOMy, TaK U OpYrux J'IIOI[CI\/'I, YMCHHUEC OKa3bIBATb
TMEPBYIO MOMOIIb,

13) oco3HanHBIN BBIOOp Oyaymiel mpodeccuu W BO3MOXKHOCTEH pealu3anud COOCTBEHHBIX
KU3HEHHBIX TUJIAHOB; OTHOIIEHHWE K NPO(ECCHOHAIBHON AEATeTbHOCTH KaK BO3MOXHOCTH
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ydaCTuss B PCHICHUW JIMYHBIX, O6H_I€CTB€HHBIX, TroCydapCTBCHHLIX, O6IJ_ICHaI_II/IOHaJIbeIX
pooeM;

14) chopMHPOBAHHOCTH SKOJIOTUYECKOTO MBIIUICHUS,, TOHUMAHUS BIUSHHUS COLUAIBHO-
SKOHOMMUYECKUX IIPOLIECCOB HA COCTOSHUE INMPUPOJAHOM U COLMAIBHON Cpenbl; MpHOOpeTeHue
OIIBITA DKOJIOTO-HAIPABJICHHON IEATEIbHOCTH;

15) OTBETCTBEHHOE OTHONIEHHWE K CO3JaHUI0O CEMbHM HAa OCHOBE OCO3HAHHOTO MPHUHSTHUS
LEHHOCTEN CEMENHON KU3HU.

MeTanpeaMeTHbIe pe3yabTaThl
Pezynamuenuvie

Obyuarowuecss Hayuamcs.: BBIOUpaTh JEUCTBUS B COOTBETCTBHMHM C IOCTABJIEHHOW 3aaayei,
(bopmMynupoBarth u YIIE€p>KUBATh y4eOHYIO 3a1auy,
IUIAaHUPOBATh M PEryJlupoBaTh CBOIO JIEATENbHOCTH; MPUMEHATh METOJ HH(POPMAIMOHHOTO
MOMCKA, B TOM YHCJE C IOMOIIbI0 KOMIBIOTEPHBIX CPEICTB, OLIEHUBATh U (HOpMyIHUpOBaThH TO,
YTO YK€ YCBOECHO.

Ilo3nasamenvuole

Obyuarowuecs Hayyamcs: BBIIACIAT U QOPMYIMPOBATH NO3HABATENBHYIO LI€Jb, YCTAHABIUBATD
aHAJIOTUH, OPHUEHTHPOBATHCS B Pa3HOOOpa3Wu CIOCOOOB pEIICHUS 3aja4, CHHTE3UPOBATH
MOJIyYeHHYI0 HWH(GOpPMALIMIO ISl COCTaBJIEHUS apryMEHTHUPOBAHHOTO OTBETA, OCMBICICHHO
YUTATh U OOBSICHATH 3HAUEHUE NMPOYUTAHHOTO, BBIOMPATh TEKCT AJISl UT€HHUS, B 3aBUCUMOCTHU OT
MOCTABJIEHHOM LIEJIH, OTIPEEINATh MOHSTHSL.

Kommynuxam UGHblE

Obyuarowuecss Hayuamcsa: CTpPOUTh MOHOJIOTHYECKHE BBICKA3bIBaHUS, OBJIAJAETh YMEHUSIMHU
IUAIOTUYECKOM peud, CTPOUTh COOCTBEHHOE€ MHEHHME M CBOIO TO3MIMIO: OCO3HAHHO
HCII0JIb30BAaTh PEYeBbI€ CPEACTBA B COOTBETCTBUHU C 33Jayeil KOMMYHUKAIIMH, JJISI BBIPAKEHUS
CBOMX YYBCTB, MBICIICH W TMOTPEOHOCTEH; BIIAJICHUE YCTHOW M THMCHBMEHHOH peyblo,
MOHOJIOTHYECKON KOHTEKCTHOU PEUbIo.

[To oxoHuaHMM Kypca 00ydaromecs J0KHBI OBIIAJICTh:

® 3HaHUSIMH O NMPOPECCHOHAIBLHOM CaMOOIPE/ICICHUU, O TPEOOBAHUSAX K COCTABIICHHIO
JUYHOTO MPOPECCHOHATLHOTO TIIAHA,

e TpaBWJIAMH BbIOOpaA Mpodeccuu;

® TOHATUSAMH 00 MHTEpecax, MOTHBAX M IIEHHOCTSX MPO(ECCHOHAIBHOTO TPY/Aa, a TaKXKe
MCUXO(QHU3UOTIOTHYECKIX U TICHXOJOTHYECKHX PECypcax JMYHOCTH B CBSI3H C BBIOOPOM
npodeccunu;

® TMOHATUSMHU TeMIepaMeHTa, 4YepT XapakTepa, CaMOOIEHKH, SMOIMOHAIbHO-BOJEBOM
cdepbl, TUIIOB HEPBHON CHCTEMBI;

® 3HAHHUIMU O PbIHKE MPO(ECCHOHATBFHOTO TPYAA U 00pa30BaTENbHBIX YCIYT;

e cmnoco0aMu BbIXOJA U3 KOH(PIUKTHBIX M TMPOOJIEMHBIX CHUTYallud, CBSI3aHHBIMHU C
BBIOOPOM MPO(UIIS ¥ MTyTH MPOIOTIKEHHUS 00pa30BaHuUs;

® CIOCOOHOCTBIO OOBEKTHBHO OIEHHBATh CBOM WHIMBUAYyaJbHbIE BO3MOKHOCTH B
COOTBETCTBUU C U30UpaeMOi AeITeTbHOCTHIO;

® VYMEHHSIMHU CTaBUTh [E€NU U I[UJIAHUPOBATh JEHCTBUS UISI WX  JOCTHDKCHHUS,
CaMOCOBEPILIEHCTBOBATHCS B YUeOHOM U TPYJOBOM AEATEILHOCTH;

® HaBBIKAMHU MTPOEKTUPOBAHMSI CBOEH 00pa30BaTEIbHONM TPACKTOPHH.



2. Copep:xanue y4e0HOro Kypca

Tema 1. 3nakomcTBO ¢ Kypcom (1 1ac)

3HakoMCTBO ¢ KypcoMm «Haiinm cBoil mytb». @axToOpbl, BIMSIOUIME HAa BBHIOOP mpodeccuu.
[Tcuxonpama «Beibop npodeccun». AukerupoBanue yqamuxcs. Urpa «Kto 1?7».

Tema 2. Konnenuus camoonpenenenus (1 gac).

[Iponeccrl, cheppl, acrekTsl camoonpeaenaeHus. AHkera «MOTHBBI Tpyna», mpuTda «Xpamy».
Curyanusi-nipoda «MarmmHa BpeMeHn.

Tema 3. Onpenesnenne caMooOleHKH U paboTa Ha/ Heil. YpoBeHb npuTtsianuii (1 yac).
Onpenenenne camooneHku. Ilpaktuueckas paborta: VYnpaxHeHHe «5 MNPUUYUH HHU3KOU
CaMOOLIEHKW». MeTO/1bl MOBBILLIEHUSI CAMOOIICHKH.

Tema 4. Temnepament, xapakrtep u npodeccus (1 yac).

Omnpenenenrne 0COOEHHOCTEH CBOErO TEMIIEpaMEHTa M XapaKTepa C MOMOIIbI0 TecTa AMN3eHKa.
B3aumocss3p xapakrepa c¢ kareropusiMu npodeccuil. TectoBble 3amanus «CooTHecu
npodeccutoy. Yapaxkuenne «Kak GopMupoBaTh XapakTepy».

Tema 5. Kondumkrel. CTpaTterun nopeaenusi B KoHpaukre (1 yac).

Kondmukter. CriocoOsl Beixona u3 curyaruii. Tect «30 mocnoBuiy. Ynpaxkuenune «Ilomapox».
«[TapoBoit  katok». O6cyxnenne «Kak Bectu cebs B kKoHGuHKTE?». «MoOTayH».
«CBepxnonatinuBbiity. [lpakTudeckas pabora. YmpaxHenue  «PasroBop mo TenedoHy».
VYpaxHenue «/[ocToiHbINA OTBET».

Tema 6.LlennocTHbie opuenTaumnu (1 gac).

Knaccudukanus Cnopanrepa (6 TUIIOB LIEHHOCTEW, WM >KHM3HEHHbIX myTeil). Urpa «Otnen
kanpoBy». Kimacc mennocteit xu3nu u kapbepbl Jl. Ceromepa: «Mou nenu. Knaccuduxarus
uenHocte B. @pankia.

Tema 7. «JlectHuna ycnexa» (1 gac)

[TnanupoBanue u uenenosiaranvue. Kakum st Buxky ceds B 35 mer. OmmOKu ¥ ygauum B MOeH
npodeccruoHalbHOM Kapbepe.

Tema 8. JInunocth U camoonpenesnenue (1 gac)

[TonaTHEe TUYHOCTH, CTPYKTypa, KadecTBa, cBsi3b ¢ mpodeccueit. Tect «Krto s?», mMeToamka
«IIcuxonornyueckoe 3epkano». YnpaxHeHus «f- nHIuBHAyallbHbI», «Kakue kadyecTBa caMmble
BAKHbBIE?)

Tema 9. Umuak, noprdosauo, pesrome (1 gac).

Cocrapmsromne  umpmka. OcobeHHocty pestome. OCHOBHbIE TpeOOBaHUS K COCTaBICHHUIO
pestome. Ha uto oOpaTuTh BHHUMaHUE NMPHU COCTABICHUU DPE3IOME, YTOOBI MOJYYUTH XOPOIIYIO
paboty. Uto nomkHO coaepxarh noprdonno. Ha uto BnusieT coaepkumoe nopThoIimo.

Tema 10. Ilpunsitue pemennii. JIngepcrso (1 yac).

KauectBa, nmosumust nuuaepa. Jluaepckue ponu. YnpaxkHeHue «MHoroqvkuil auaep». Tect
«Jlupep nmu a1?». Curyanus-npobda «JIoxkHast CONMUIAPHOCTH.

Tema 11. SI-xkonuenuus (1 gac).

[IpencraBnenust o cebe, obpa3 «i», cyonuunoctu. Meroauka «Kynu-mpopgait», cutyanus —
mpoba «Crenka»

Tema 12. Cexpertnl Bb100pa npodeccun: Xouy- Mory- Hano (14ac).

®akrtopsl BeiOOpa mpodeccun. Ilpaktnueckass pabota. YmpaxsHenue «Xouy, Mory, Hamo».
VYnpaxnenue «Yuér tpeboBanuii npodeccun». Tadbmuna «IIpodeccruonanbHble 3apoCh».

Tema 13. 3nopoBbe u Bb100p npogeccuu (1 1ac).

CBolicTBa HEPBHOM CHCTEMBI, UX B3aUMOCBS3b C HHIUBUAYAbHBIMU OCOOEHHOCTSIMH MTOBEICHUS
JMYHOCTH, 3HAYEHHE HEPBHOM cuCTeMbl B MpodeccHoHaIbHONW JAedarenbHOCTH. [loHsATne
«HeOIaronpusTHbIE MPOU3BOACTBEHHBIE (akTOpb». PaboTocnocoOHOCTh. YCIIOBUS M PEeXUM
pabotsl. IIpakTiueckas paboTa: 3HAKOMCTBO C HOPMAaTUBHBIMHU JIOKYMEHTAMHU 110 OXpaHe Tpy/a.
Huarnoctuueckue Metoauku: «Tenmunr-tect», «lIpodeccnonanpHas NPUTOJHOCTH U
310POBBEN.



Tema 14. Ctynenn camoo6pa3zoBanus (1 1ac)

[TonsTust «oOyueHue», «yueHue» u «cacoodyuenue». Ynpaxuenue «Ilste CAMO B yueHU#».
CocraBieHue naMsATKU 10 caMOOOPa30BaHHUIO.

Tema 15. Yupexnenus npogeccuoHaabHOro oopazopanus (1 gac)

Crpykrypa YUPEXKICHUM npodeccnoHaTEHOTO 00pa3zoBaHusl. l'ocynapcrBennbie
oOpa3oBaTenbHbIe CTaHAAPTHI MPO(PECCHOHATBHOTO 00pa30BaHusl.

Tema 16. «Kyaa noiitu yuurbscsi B HameM ropoae?» (1 gac)

YHUBEpCUTETbI, MHCTUTYTHI, aKaJeMUH, TEXHUKYMbI, Koyiemxku ropoma Cypryra. Agnpeca,
CalThI

Tema 17. YpoBHU U c1ocoObI moJ1yuyeHusi oopazopanu (1 yac)

Wudopmanus o Beibope yuebHoro 3aBefieHus. [ ie ee moayduTh U Kak ¢ Heil paboTtars.CTyneHn
po¢ecCHOHAITBHOTO 00pa30BaHMUs.

Tema 18,19. Cpennue npogeccnonanbHble yupexkaeHus. (2 yaca)

Tema 20,21. Boicuiee npogeccuoHaibHoe o0pa3oBanue. (2 yaca)

Tema 22. I'opoackoii nenTp 3ansaroctu. Bakancum. (1 yac).

Ponb roponckoro IleHTpa 3aHATOCTUB NPOQOPHUEHTALMOHHONW M KOHCYJIBTAI[MOHHON paboTte c
yUaluMucs.

Tema 23. Mup npodeccuii. Tunbsl npodeccuii. @opmyaa npodeccuii. (1 yac)

[Monstus  «lIpodeccus” u  «upodeccuorpammay.  DOpMUpPOBAHHE  TEOPETUUECKHUX
MPEACTABICHUI W TOHSATHH, CBSI3aHHBIX ¢ MHUpoM mpodeccuit. Urpa «Acconmanum». 10
KmumoBa.  CocraBnenune  dopmynsl  npodeccun, aHanmu3 mpodeccun.  [Ipodeccus,
CHEHaIbHOCTh, JOJDKHOCTh. DopMHpoBaHHME MPEACTaBICHUN ydamuxcsi 00 OCHOBHBIX
MICUXOJIOTMYECKHX MpU3HaKax mpodeccuonanbHoil nestenbHocTH. Urpa «Yragaii npodeccuioy.
Tema 24. Onpenesienue npogeccuOHANBHBIX CKJIOHHOCTel. KapTa nntepecos (1 yac)
BrisBnenune mnpodeccuoHaNbHBIX NpeanoureHuid nmo kimaccudukanuu Jl.Iommanga, Matpuia
BBIOOpa mpodeccun. [IpodeccronanbHo BaKHBIC KauecTBa JIMYHOCTH. LleneycTpeMiIéHHOCTb.
Tema 25. MotuBbl BbiOOpa npogeccun. Oumodxu npu Bbidope npodeccuu. (1 yac)

HNutepec. CootBercTBUE BO3MOXKHOCTAM. Crnipoc Ha pbeiHKE Tpyna. IIpectwkHocTh. Xopoiue
YCIIOBUSL.

Tema 26. BocrpeGoBanHbie npodeccun HA pbIHKE TPyaa.

[Ipodeccun, xoTopsie BOCTpeOOBAHBI HA COBPEMEHHOM pBIHKE TpyJa B ropoje, B 001acTu.
[Ipodeccuu pabounx crieMaIbHOCTEH.

Tema 27. IlpeanpuHUMATENbCTBO.

Meroguka «Co3maem  cBoe  mpemmpusitue». [enoas wrpa  «Jlerko nm OBITH
npearnpuHuMaTenem?»

Tema 28. KapbepHbie Bo3mMoxkHoCTH. (1 1ac)

Kynbrypa Tpyna, Tpya HECOBEPIICHHOIETHUX, JILIOTHI, KAPbEPHBINA pocT. YIpakHeHus «51 mory
obIThY, «llomoca mpenstcTBuit». Ilonsarue o mpodeccuonanbHoi mpuroaHoctu. I[lpusBanue.
Huckyccus Ha Temy «Moit BEIOOp — MOE TpU3BAHUEY.

Tema 29. HaBbiku camonpe3entanuu. (1 yac)

HaBbiku camomnpesenrtanuu. JleqoBoW STHKET M €ro CoOCTapisiolue. BBeneHue MNOHATUS
“npodeccuonanbHoe B3auMmojeiicteue”. IIpodeccroHanbHas 3THKa W KyJIbTypa JIEJIOBBIX
B3auMooTHoueHul. [Ipodeccronansroe cranoBnenue. Jlenosas urpa « IHTEpBbIOY.

Tema 30. CoGecenoBanue npu npuemMe Ha padory. (1 yac)

Buemnuii Bua. Bonpockl Ha cobeceioBaHUM, Kakie OTBETHI Jy4ie. Bo3moxHble Bompockl. KTo
HyXeH paboTtonarento. OCHOBHbIE MOMEHTBI COOECEIOBaHUs, KOTOpbIE CTOMT MPOJyMaTh
3apaHee. Kak MOBBICUTH YBEPEHHOCTD B cebe, BBIpaboTaTh M pa3BUTh CaMOOLIEHKY. [IpinunHbI, o
KOTOpPBIM He moiydatoT paboty. IlpaBuna mnoBeneHuss Ha cobecemoBaHuu. I[loaroroBka K
UHTEPBBIO.

Tema 31. Hauajio TpynoBoii aesitenbHocTH (1 yac).

IIpaBa MooABIX crenUamicToB. PekoMeHaanuu no moucky padotel. Kak cocTaBUTh CHIIBHOE
pestome. Kak ycmemno mpoiitu cobecemoBanue. IIpaBoBble acmeKThl TPYAOYCTPOMCTBA.
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ApnanTanus — BBIIYCKHMKAa Ha  paboyeM  MecTe. IMporpamma  «IlepBoe pabouee
MECTO0».3HAKOMCTBO C KOJUIEKTMBOM M HAJIa)KMBAaHUE KOHTAKTOB. AJanTalud Ha HOBOM MECTE
paboTbl. Eciu npuHSIIN «B IITBIKWY.

Tema 32.KomnbroTepHasi JMArHOCTHKA 110 ONpeaeseHUI0 npoduiist odyuenns (1 yac)
JlnarHocTrka npodeccrHoHalbHBIX HHTEPECOB U CKIIOHHOCTEH Ha caiite «IIpodumymy».

Tema 33. ’Kusnennoe camoonpenesaenue. (1 yac)

[lepcniekTrBa U )KU3HEHHBIE IJ1aHbl. YnpaxHeHue «Ha pacnytseyn. Ankera «llocne mkomab»
Tema 34. [lnanupoBanue npogeccunonaibuoro nytu (1 yac)

[Ipaktuyeckas padora. I[IpoektuBHbI pucyHok «S wepe3 10 mer», «Moii ToBapum uepe3 10
ner». [Ipaktuyeckas padora. Ynpaxknenue «Cxema rnpohecCHOHAIBHOTO TUIAHUPOBAHUSY.

Tema 35. O6o61maroniee 3ausitue «Kapra Boioopa». (1 yac)

VYopaxuenue «Jloporu, KoTopble Mbl BbIOMpaeM».AHKeTHpoBaHUE «S W Moil Oymymmii
npodeccuoHaNbHBINA BEIOOpY. YipaxHeHue «/lopora B xxu3Hb». CaMOOTUET ydaniuxcs.

dopma nposBeaeHUs

Jlia peanuzanuu MpOrpaMMbl HCIOJIB3YIOTCS pa3HOoOOpa3Hble (OPMbI OpraHU3aLUU 3aHITHUMA:
WHIUBUAYyaJIbHBIE U FPYNIOBBIE O€celbl, TECTUPOBAHHUE, CEMUHAPHI, POJIEBBIE UT'PbI, TBOPUECKUE
STIOABI, JIENOBBIE WIPbI, NpOEKTHas padora, HHEOOPMALMOHHO-TIOMCKOBAsl JESTENbHOCTD,
JMCKYCCHH, 3allluTa Mpe3eHTauuil, pabora c HHTepHeT-pecypcaMu, 3J1€MEHTHl TPEHUHTA,
OpudduHT, BCTpeya co CTyIeHTaMu, IKCKYpCHUHU B yueOHbIE 3aBe/IEHUS TOpo/a.

3. TemaTuyeckoe MJIAHNPOBAHUE

Ne HanmenoBanue Ne Tema 3ansaTHA Koa-Bo
pasnena | pasnena 3aHATUS 4acoB
1 CamoornpeseneHne 1 3HAKOMCTBO C KypCOM. 1
2 Konnenmus camoonpeaeieHus.. 1
3 Ornpeznenenne caMoOOIeHKH 1 padota | 1
HaJl Heil. YpOBEHb MPUTA3AHUMA.
4 TeMmriepaMeHT, XapakTep 1 1
npodeccusi.
5 Kondnukrel. Ctpareruu nosenenus | 1
B KOH(JIUKTE.
6 I{eHHOCTHBIC OpUEHTAITUH. 1
7 «JlecTHria ycrexa» 1
Bcero: 7
2 JInaHoCTHOE 8 1
JIM4HOCTH ¥ caMOOIIpeieTICHHE
camooIIpe/ieJICHHe
9 Hmuk, noptdoiamo, pesrome 1
10 [Tpunsitue pemenuii. JIngepcrso. 1
11 SI-xoHIIenIH. 1
Bcero:4
3 CamoBocnuTanue 12 Cexkpetsl BbIOOpa mpodeccun: Xouy- | 1
Mory- Hano.
13 310poBbe U BBIOOP Tpodheccu. 1
Bceero:2
4 Camoobpa3oBaHue 14 Crynenu caMmoo0pa3oBaHMsL. 1




15 VYupexaeHus npoQeccuoHaAIbHOTO 1
o0pa3oBaHusl.
16 «Kyna noitu yuutbcs B Hallem 1
ropoae?»
17 YpoBHU 1 CHIOCOOBI MOTYyIESHUS 1
o0paszoBaHusl.
18 Cpennue npodeccrnoHaIbHBIE 1
yupexxaenus r. Cypryra
19 Bricmiee npodeccronanbHoe 1
oOpa3oBaHue. YUpexIeHUs T.
Cypryra
20 T'opojickoii TIEHTp 3aHATOCTH. 1
Bakancum.
Bcero: 7
[Ipodeccronanbuoe 21 Mup npodeccuii. Tunst npodeccuit. | 1
CaMOOTIPEJICTICHUE ®dopmyna npodeccuil.
22 Omnpenenenne npodeccnoHaTbHBIX 1
cKJIIOHHOCTeH. KapTa nHTepecoB
23 MoTuBbI BbIOOPa Mpodeccuu. 1
Onbku npu BeIOOpe npodecchi.
24 BoctpeboBannbie nmpodeccun Ha 1
pBIHKE TpYJIa.
25 [TpeanpuHUMAaTENHCTBO. 1
26 KapbepHbie BO3MOXKHOCTH. 1
Bcero: 6
CormmanpHoe 27 1
HaBbiku camonpe3eHTaluu.
camooIIpeieJIeHHe
28 CobecenoBanue py MprueMe Ha 1
paboty
29 Havayno TpynoBoi neaTeabHOCTH 1
30 KommbrorepHast uarHocTrKa 1mo 1
ompeneaeHuto mpohuis oOydeHus
31 JKuzHneHHoe camoornpesielicHHe. 1
32 [TnanupoBanue npodeccuonansuoro | 1
nyTu
33 Br16op npodeccruonanbHoro | 1
yueOHOTO 3aBEICHHUS.
34 O6obOmaromee  3ansatue  «Kapra | 1
BBIOOpAY.
Bcero: 8




