


25 июля 

 

 «Умей дружить» 

Инструктаж «Правила безопасности на 
спортивной площадке, стадионе», «Правила 
безопасности при проведении массовых 
мероприятий», «Твой режим дня на каникулах» 

 

Игра на местности «Наша гильдия» 10.00-11.00 

Игра по станциям «Сильнее дружбы силы нет» 11.00-12.00 

Оздоровительные процедуры 12.00-13.00 

Обед Первых 13.00–14.00 

Юнармейский Совет (отрядное дело) 14.00-14.30 

Дневной сон 

Релаксация, спокойные игры, просмотр фильмов, 
чтение художественной литературы 

14.30-15.30 

Полдник Первых 15.30-16.30 

«В гостях у соседей» (междуотрядные 
мероприятия на сплочение) 
 

Запуск областного конкурса социальных 
проектов «Символы региона» 

16.30-17.30 

Юнармейский Совет (отрядное дело) 
Минутка здоровья «Зеленая аптечка» - первая 

помощь при укусах насекомых. 

17.30-18.00 

Уход домой  - «До новых встреч!» 18.00 

Третий день 

4 июня 

 

28 июля 

 

«Создавай и 
вдохновляй» 

 

День Первых 

Сбор юнармейцев 8.30 – 8.45 

Зарядка «Достигай! Побеждай!» 8.45 – 9.00     

Линейка «Старт дня! 9.00 – 9.15 

Завтрак Первых 9.15 – 10.00 

Инструктаж «Правила электробезопасности», 
«Правила безопасности на спортивной площадке, 
стадионе», «Правила безопасности при 
проведении массовых мероприятий» 

 

Концерт открытия смены «Летняя классика» 

«Первые в деле!» - презентация развивающих 
центров  

Запуск квеста «Летние истории: в поисках 
героев» 

Час достижений: Квест-игра «Узнай Первым» 

10.00-12.00 

Оздоровительные процедуры 12.00-13.00 

Обед Первых 13.00–14.00 

Юнармейский Совет (отрядное дело) 14.00-14.30 

Дневной сон 

Релаксация, спокойные игры, просмотр фильмов, 
чтение художественной литературы 

14.30-15.30 

Полдник Первых 15.30-16.30 



«Даёшь, молодёжь!» (диско-шоу) 16.30-17.30 

Юнармейский Совет (отрядное дело) 
Минутка здоровья «Как снять усталость с ног» 

17.30-18.00 

Уход домой  - «До новых встреч!» 18.00 

Четвёртый день  
5 июня 

 

29 июля 

 

 «Найди призвание!» 

Сбор юнармейцев 8.30 – 8.45 

Зарядка «Достигай! Побеждай!» 8.45 – 9.00     

Линейка «Старт дня! 9.00 – 9.15 

Завтрак Первых 9.15 – 10.00 

Инструктаж «Правила пожарной безопасности», 
«Правила безопасности при проведении массовых 
мероприятий», «Правила безопасности на 
спортивной площадке, «Как вести себя в театре»,   
профилактическая беседа «Внимание, 
незнакомец!», «Внимание, терроризм» 

 

Час достижений «Вызов Первых» 10.00-11.00 

Урок пожарной безопасности «Пожарный вчера, 
сегодня, завтра…» (Сотрудники ФГКУ 8 ОФПФ 
по Тюменской области 128 ПЧ отдельного поста 
с.Байкалово- профилактическое мероприятие) 
 

11.00-12.00 

Оздоровительные процедуры 12.00-13.00 

Обед Первых 13.00–14.00 

Юнармейский Совет (отрядное дело) 14.00-14.30 

Дневной сон 

Релаксация, спокойные игры, просмотр фильмов, 
чтение художественной литературы 

14.30-15.30 

Полдник Первых 15.30-16.30 

Комбинированная игра «Ценность +» 

 

Участие в проекте «Лица Героев» 

 

16.30-17.30 

Юнармейский Совет (отрядное дело) 
Минутка здоровья «Куда пропал аппетит?» 

17.30-18.00 

Уход домой  - «До новых встреч!» 18.00 

Пятый день 

6 июня 

 

30 июля 

 «Учись и познавай!» 

Сбор юнармейцев 8.30 – 8.45 

Зарядка «Достигай! Побеждай!» 8.45 – 9.00     

Линейка «Старт дня! 9.00 – 9.15 

Завтрак Первых 9.15 – 10.00 

Инструктаж «Правила дорожно-транспортной 
безопасности», «Правила безопасности на 
спортивной площадке, стадионе», «Правила 
безопасности при проведении массовых 
мероприятий, «Правила безопасности в комнате 
досуга» 

 

«Сказочные забеги» 10.00-11.00 

КТД «Там, на неведомых дорожках» 11.00-12.00 



Фотосессия «Я-Пушкин» 

Оздоровительные процедуры 12.00-13.00 

Обед Первых 13.00–14.00 

Юнармейский Совет (отрядное дело) 14.00-14.30 

Дневной сон 

Релаксация, спокойные игры, просмотр фильмов, 
чтение художественной литературы 

14.30-15.30 

Полдник Первых 15.30-16.30 

Час достижений: Работа развивающих центров 
«Первые в деле!» 

16.30-17.30 

Юнармейский Совет (отрядное дело) 
Минутка здоровья «Домашние животные и наше 
здоровье» 

17.30-18.00 

Уход домой  - «До новых встреч!» 18.00 

Второй тематический блок «Россия!» 

 

Шестой день 

9 июня 

 

31 июля 

 

«Благо твори!» 

Сбор юнармейцев 8.30 – 8.45 

Зарядка «Достигай! Побеждай!» 8.45 – 9.00     

Линейка «Старт дня! 9.00 – 9.15 

Завтрак Первых 9.15 – 10.00 

Инструктаж «Правила электробезопасности», 
«Правила безопасности на спортивной площадке, 
стадионе», «Правила безопасности при 
проведении массовых мероприятий», «Правила 
безопасности  в обеденном зале» 

 

Спортивная игра на местности «Бумеранг добра» 10.00-11.00 

КТД создание инсталляции «Доброе сердце, 
добрые руки» 

Онлайн-экскурсия к рельефу «Тюмень - 
Победителям» 

11.00-12.00 

Оздоровительные процедуры 12.00-13.00 

Обед Первых 13.00–14.00 

Юнармейский Совет (отрядное дело) 14.00-14.30 

Дневной сон 

Релаксация, спокойные игры, просмотр фильмов, 
чтение художественной литературы 

14.30-15.30 

Полдник Первых 15.30-16.30 

Час достижений: Марафон добрых дел- «Хочу 
делать добро» 

16.30-17.30 

Юнармейский Совет (отрядное дело) 
Минутка здоровья «Солнечный ожог. Оказание 
первой помощи» 

17.30-18.00 

Уход домой  - «До новых встреч!» 

 

18.00 



 

Седьмой день 

10 июня 

 

1 августа 

  

«Служи Отечеству!» 

Сбор юнармейцев 8.30 – 8.45 

Зарядка «Достигай! Побеждай!» 8.45 – 9.00     

Линейка «Старт дня! 9.00 – 9.15 

Завтрак Первых 9.15 – 10.00 

Инструктаж «Правила пожарной безопасности», 
«Правила безопасности на спортивной площадке, 
стадионе», «Правила безопасности при 
проведении массовых мероприятий», «Правила 
поведения на воде»  

 

Комбинированная игра «Чемпионы: Быстрее. 
Выше. Сильнее» 

10.00-11.00 

Участие в проекте «Без срока давности»:  
Смотр строя и песни «Хорош в строю – силён в 
бою!» 

11.00-12.00 

Оздоровительные процедуры 12.00-13.00 

Обед Первых 13.00–14.00 

Юнармейский Совет (отрядное дело) 14.00-14.30 

Тихий час  14.30-15.30 

Полдник Первых 15.30-16.30 

Участие в областном конкурсе «Удивительные 
шахматы» 

16.30-17.30 

Юнармейский Совет (отрядное дело) 
Минутка здоровья «Страна Витаминия» 

17.30-18.00 

Уход домой  - «До новых встреч!» 18.00 

Восьмой день 

11 июня 

 

4 августа 

 

«Открывай страну!» 

Сбор юнармейцев 8.30 – 8.45 

Зарядка «Достигай! Побеждай!» 8.45 – 9.00     

Линейка «Старт дня! 9.00 – 9.15 

Завтрак Первых 9.15 – 10.00 

Инструктаж «Правила дорожно-транспортной 
безопасности», «Правила безопасности на 
спортивной площадке, стадионе», «Правила 
безопасности при проведении массовых 
мероприятий» 

 

Участие в проекте «Без срока давности: 
Военно-спортивная игра «Зарница» 

 10.00-11.00 

КТД «Колесо истории» 

Запуск областного информационно-

просветительского проекта  
«Мы – потомки Героев!» 

11.00-12.00 

Оздоровительные процедуры 12.00-13.00 

Обед Первых 13.00–14.00 

Юнармейский Совет (отрядное дело) 14.00-14.30 



Дневной сон 

Релаксация, спокойные игры, просмотр фильмов, 
чтение художественной литературы 

14.30-15.30 

Полдник Первых 15.30-16.30 

Конкурс рисунков «Страна, в которой я живу» 

Акция «Письма в завтра!» 

16.30-17.30 

Юнармейский Совет (отрядное дело) 
Минутка здоровья «Оказание первой помощи при 
ушибах» 

17.30-18.00 

Уход домой  - «До новых встреч!» 18.00 

 

Девятый день 

12 июня 

 

5 августа 

 

 «Я и моя Россия!» 

Сбор юнармейцев 8.30 – 8.45 

Зарядка «Достигай! Побеждай!» 8.45 – 9.00     

Линейка «Старт дня! 9.00 – 9.15 

Завтрак Первых 9.15 – 10.00 

  Инструктаж «Правила электробезопасности»,  
«Правила безопасности на спортивной площадке, 
стадионе», «Правила безопасности при 
проведении массовых мероприятий» 

 

Час достижений: Спортивная игра «Россия 
чемпионов!» 

10.00-11.00 

Квест «Горжусь тобой, моя Россия!» 

 

11.00-12.00 

Оздоровительные процедуры 12.00-13.00 

Обед Первых 13.00–14.00 

Юнармейский Совет (отрядное дело) 14.00-14.30 

Дневной сон 

Релаксация, спокойные игры, просмотр фильмов, 
чтение художественной литературы 

14.30-15.30 

Полдник Первых 15.30-16.30 

Конкурс фотографий «Я люблю Россию!» 

 

Участие в проекте «Без срока давности»: 
просмотр и обсуждение фильмов о Великой 
Отечественной войне 1941 - 1945 годов 

16.30-17.30 

Юнармейский Совет (отрядное дело) 
Минутка здоровья «Тепловой удар. Оказание 
помощи при тепловом ударе» 

17.30-18.00 

Уход домой  - «До новых встреч!» 18.00 

Десятый день 

13 июня 

 

8 августа 

 

«Береги планету!» 

 

Сбор юнармейцев 8.30 – 8.45 

Зарядка «Достигай! Побеждай!» 8.45 – 9.00     

Линейка «Старт дня! 9.00 – 9.15 

Завтрак Первых 9.15 – 10.00 

 Инструктаж «Правила пожарной безопасности», 
«Правила безопасности на спортивной площадке, 
стадионе», «Правила безопасности при 
проведении массовых мероприятий», «Правила 

 



безопасности в комнате досуга» 

Спортивная игра «Экологический патруль» 10.00-11.00 

Маршрутная игра «Час Земли» 11.00-12.00 

Оздоровительные процедуры 12.00-13.00 

Обед Первых 13.00–14.00 

Юнармейский Совет (отрядное дело) 14.00-14.30 

Тихий час  14.30-15.30 

Полдник Первых 15.30-16.30 

Конкурсно-игровая программа «Храни бережно» 

Акция «Чистое село»  

Час достижений: Работа развивающих центров 
«Первые в деле!» 

16.30-17.30 

Юнармейский Совет (отрядное дело) 
Минутка здоровья «Ролики, скейтборды и дорога» 

17.30-18.00 

Уход домой  - «До новых встреч!» 18.00 

Третий тематический блок «Человек» 

Одиннадцатый  день 

16 июня 

 

7 августа 

 

 «Достигай и 
побеждай!» 

 

Сбор юнармейцев 8.30 – 8.45 

Зарядка «Достигай! Побеждай!» 8.45 – 9.00     

Линейка «Старт дня! 9.00 – 9.15 

Завтрак Первых 9.15 – 10.00 

Инструктаж «Правила дорожно-транспортной 
безопасности»,  «Правила безопасности на 
спортивной площадке, стадионе», «Правила 
безопасности при проведении массовых 
мероприятий», «Правила поведения в 
экстремальных ситуациях», «Правила 
безопасности в комнате досуга» 

 

Беседа о вредных привычках «Не пробовать, не 
начинать!» 

Час достижений: ФОК «Готов к труду и 
обороне» 

10.00-11.00 

Игра на местности «Идём в поход» 11.00-12.00 

Оздоровительные процедуры 12.00-13.00 

Обед Первых 13.00–14.00 

Юнармейский Совет (отрядное дело) 
Просмотр видеороликов по ПДД: «Велосипед и 
дорога»,  
«Световозвращающие элементы», «Ремни 
безопасности», «Дорожные ловушки» и т.д. 

14.00-14.30 

Дневной сон 

Релаксация, спокойные игры, просмотр фильмов, 
чтение художественной литературы 

14.30-15.30 

Полдник Первых 15.30-16.30 

Игра по станциям «Азбука дорожной 
безопасности» 

16.30-17.30 



Конкурс рисунков на асфальте «Азбука 
безопасности» 

 

Юнармейский Совет (отрядное дело) 
Минутка здоровья «Осанка – основа красивой 
походки» 

17.30-18.00 

Уход домой  - «До новых встреч!» 18.00 

 

Двенадцатый день 

17 июня 

 

8 августа 

 

  

«Будь здоров!» 

 

 

 

 

 

Сбор юнармейцев 8.30 – 8.45 

Зарядка «Достигай! Побеждай!» 8.45 – 9.00     

Линейка «Старт дня! 9.00 – 9.15 

Завтрак Первых 9.15 – 10.00 

Инструктаж «Правила электробезопасности», 

«Правила безопасности на спортивной площадке, 
стадионе», «Правила безопасности при 
проведении массовых мероприятий», «О мерах 
предупреждения при захвате в заложники», 
«Правила безопасности  в обеденном зале» 

 

Спортивный час «Делай с нами, делай, как мы, 
делай лучше нас» 

10.00-11.00 

Вертушка «Первая помощь Первых» 11.00-12.00 

Оздоровительные процедуры 12.00-13.00 

Обед Первых 13.00–14.00 

Юнармейский Совет (отрядное дело) 14.00-14.30 

Дневной сон 

Релаксация, спокойные игры, просмотр фильмов, 
чтение художественной литературы 

14.30-15.30 

Полдник Первых 15.30-16.30 

Вестник правовой культуры «Таких берут в 
Движение Первых» 

 

Участие в проекте «Здоровье – в движении!» 

16.30-17.30 

Юнармейский Совет (отрядное дело) 
Минутка здоровья «Чтобы глазки не болели» 

17.30-18.00 

Уход домой  - «До новых встреч!» 18.00 

 

Тринадцатый день 

18 июня  
 

11 августа 

 

«Иди за мечтой!» 

 

Сбор юнармейцев 8.30 – 8.45 

Зарядка «Достигай! Побеждай!» 8.45 – 9.00     

Линейка «Старт дня! 9.00 – 9.15 

Завтрак Первых 9.15 – 10.00 

Инструктаж «Правила пожарной безопасности», 

«Правила безопасности на спортивной площадке, 
стадионе», «Правила безопасности при 
проведении массовых мероприятий» 

 

Спортивные состязания «Атлас новых 
профессий» 

10.00-11.00 

Час достижений: Интеллектуальная игра 
«Биржа знаний» 

11.00-12.00 



Оздоровительные процедуры 12.00-13.00 

Обед Первых 13.00–14.00 

Юнармейский Совет (отрядное дело) 14.00-14.30 

Тихий час  14.30-15.30 

Полдник Первых 15.30-16.30 

Деловая игра «Мой бизнес» 

Беседа о вредных привычках «Не пробовать, не 
начинать!»  

16.30-17.30 

Юнармейский Совет (отрядное дело) 
Минутка здоровья «Закаливание» 

17.30-18.00 

Уход домой  - «До новых встреч!» 18.00 

 

Четырнадцатый  день 

19 июня 

 

12 августа 

 

 «Будь Первым!» 

 

Сбор юнармейцев 8.30 – 8.45 

Зарядка «Достигай! Побеждай!» 8.45 – 9.00     

Линейка «Старт дня! 9.00 – 9.15 

Завтрак Первых 9.15 – 10.00 

Инструктаж «Правила дорожно-транспортной 
безопасности», «Правила безопасности на 
спортивной площадке, стадионе», «Правила 
безопасности при проведении массовых 
мероприятий», «Правила по 
антитеррористической безопасности», «Правила 
безопасности в комнате досуга» 

 

Спортивная игра «Морской бой» 10.00-11.00 

КТД «В гости к учёным» 11.00-12.00 

Оздоровительные процедуры 12.00-13.00 

Обед Первых 13.00–14.00 

Юнармейский Совет (отрядное дело) 14.00-14.30 

Тихий час  14.30-15.30 

Полдник Первых 15.30-16.30 

Час достижений: Работа развивающих центров 
«Первые в деле» 

16.30-17.30 

Юнармейский Совет (отрядное дело) 
Минутка здоровья «Профилактика кишечный 

заболеваний» 

17.30-18.00 

Уход домой  - «До новых встреч!» 18.00 

 

Пятнадцатый день 

20 июня 

 

13 августа 

  

«Расскажи о 
главном!» 

 

Сбор юнармейцев 8.30 – 8.45 

Зарядка «Достигай! Побеждай!» 8.45 – 9.00     

Линейка «Старт дня! 9.00 – 9.15 

Завтрак Первых 9.15 – 10.00 

Инструктаж «Правила пожарной безопасности», 
«Правила электробезопасности», «Правила 
дорожного движения», «Правила поведения на 
воде», «Правила поведения в экстремальных 
ситуациях», «Правила поведения в школьном 
автобусе» 

 



 

 

Игра «ШТУРМ» 

Закрытие лагерной смены «До скорой встречи!» 

Час достижений: Акция «Ветеран живёт 
рядом!» 

10.00-12.00 

Оздоровительные процедуры 12.00-13.00 

Обед Первых 13.00–14.00 

Юнармейский Совет (отрядное дело) 14.00-14.30 

Тихий час  14.30-15.30 

Полдник Первых 15.30-16.30 

«Зажигай, чтоб горели ярче» (диско-шоу) 
 

16.30-17.30 

Юнармейский Совет (отрядное дело) 
Минутка здоровья «Домашние опасности» 

17.30-18.00 

Уход домой  - «До новых встреч!» 18.00 


		2025-06-04T14:30:33+0500
	Кугаевская Елена Дмитриевна




