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Пояснительная записка 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Образ!»  художественно-эстетической направленности ориентирована на 
развитие общей и эстетической культуры воспитанников, художественных 
способностей и склонностей, носит ярко выраженный созидательный 
характер, предусматривая возможность творческого самовыражения, 
творческой импровизации. Предмет изучения – основы театрального 
искусства, азы актерского исполнительского мастерства. 
 Актуальность программы заключается в том, что на занятиях 
театральным искусством у учащихся активизируется мышление и 
познавательный интерес, пробуждается фантазия и воображение, любовь к 
родному слову, они учатся сочувствию и сопереживанию, развивают свои 
индивидуальные речевые способности, учатся эмоционально выражать себя. 
Театральное искусство имеет незаменимые возможности духовно-

нравственного воздействия. Ребёнок, оказавшийся в позиции актёра-

исполнителя, может пройти все этапы художественно-творческого 
осмысления мира, а это значит – задуматься о том, что и зачем человек говорит 
и делает, как это понимают люди, зачем показывать зрителю то, что ты 
можешь и хочешь сыграть, что ты считаешь дорогим и важным в жизни. 
 Адресат программы: участниками программы «Будь готов!» являются 
дети в возрасте от 6 лет 6 месяцев до 17 лет с разной степенью одаренности. 
Максимальное количество обучающихся в группе 20 человек. 
 Объем и срок освоения программы   
Программа рассчитана на 1 месяц обучения, 3 часа.  
 Режим занятий: Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу. 
Продолжительность занятий: 1 академический час – 45 минут с 15-минутным 
перерывом.  

Цель: формирование и развитие творческих способностей учащихся 
путём изучения основ актёрского мастерства. 

Задачи:  
обучающие:  
− сформировать теоретические и практические знания и навыки в области 
театрального искусства;  
− сформировать представления о видах и жанрах театра;  
− сформировать интерес к театральному искусству;  
− сформировать художественный вкус, интерес к искусству; 
− познакомить с историей театрального искусства.  
развивающие:  
− развивать познавательные процессы: внимание, воображение, память, 
образное и логическое мышление;  
− развивать речевые характеристики голоса: правильное дыхание, 
артикуляцию, силу голоса;  



− развивать внимательность, терпение, трудолюбие, самодисциплину, 
пунктуальность;  
− развивать творческие способности, инициативу, фантазию, пластику; 
воспитывающие:  
− приобщить к духовным и культурным ценностям мировой культуры, к 
искусству; − воспитывать самостоятельность и ответственность;  
− создать сплочённый коллектив;  
− сформировать нравственное отношение к окружающему миру, 
нравственные качества личности. 
 

Планируемый результат: освоение программы, показ спектаклей, участие в 
конкурсах, мероприятиях, фестивалях.  

 

 

Тематическое планирование 

 

№ Тема Всего 
часов 

Часов 
теории 

Часов 
практики 

 

1 Вводное занятие. Инструктаж. 
Знакомство. Техника и культура речи. 

1 0,5 0,5 

2 Актерское мастерство. 1  1 

3 Работа над спектаклем. Показ 
спектакля зрителям. 

1  1 

Итого: 3 0,5 2,5 
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